
Fin de semaine des activités de la structure intégrée - 29 et 30 octobre 2011  
 
Dans le cadre des activités qui se sont déroulé les 29 et 30 octobre 2011 dans le cadre de la fin de 
semaine des structures intégrées partout au Québec, les membres de la structure intégrée de Hockey 
Outaouais étaient fiers de présenter cet événement dans la région. 
 
Ces activités ont eu lieu à l'Hôtel Holiday Inn de Gatineau (secteur Hull); elles s'adressaient aux 
entraîneurs des équipes Pee-Wee AA, Bantam AA, Midget Espoir, Pee-Wee BB, Pee-Wee CC, Bantam BB et 
Bantam CC, ainsi qu'aux parents de ces joueurs. 

 
L’organisation a rassemblé d'excellents conférenciers lors de ces journées des structures intégrées, 
notamment : 
 
M. Benoît Groulx (Entraîneur-Chef des Olympiques de Gatineau, LHJMQ) qui a traité des tactiques 
individuelles et de la motivation.  Il a également présenté une formation sur glace à l'aréna Guertin à 
l’intention des joueurs de L’Intrépide Midget Espoir et devant les entraîneurs et parents qui s'étaient 
présentés aux différentes activités à l'Hôtel Holiday Inn. 
 
Messieurs Ron Gravel et Donald Plouffe, ainsi que Mme Louise Paquette, ont rencontré les parents des 
équipes Midget Espoir, Bantam AA, BB, CC, Pee-Wee AA, BB, CC afin de leur parler, entre autres, d'une 
semaine typique dans la vie d'un joueur de l'intrépide de Gatineau Midget AAA.   Ils ont également 
expliqué le fonctionnement du système de repêchage des joueurs et du programme Sports-Études. 
 

M. Jean-François Lavergne a rencontré les entraîneurs des équipes Pee-Wee et Bantam BB – CC pour leur 
parler de défensive de zone. 
 
Messieurs Stéphane Proulx et Luc Pellerin ont présenté aux entraîneurs de gardiens de buts et aux 
gardiens de buts des équipes Midget Espoir, Bantam AA - BB - CC, Pee-Wee AA - BB – CC les façons 
d'évaluer les gardiens de buts et de leur attribuer des conseils pour faire progresser le développement 
d'un gardien de but. 
 
Ils ont également donné une session sur glace (aréna Guertin) aux gardiens de buts et ce, devant les 
parents des joueurs des équipes Midget Espoir, Bantam AA - BB - CC et Pee-Wee AA - BB et CC. 
 
M. Stéphane Proulx est le directeur de l'école pour gardien de but S.P High Performance Goalies Inc.  Au 
fil de sa carrière, il a su améliorer le rendement de gardiens de buts de tous les calibres.  Par conséquent, 
certains sont même parvenus à atteindre un niveau supérieur, par exemple Adam Russo, Corey Russo, 
Corey Crawford, David Tremblay, Jeff Drouin-Deslauriers, Éric Lafrance, Frédéric Malette, Marc-André 
Fleury, Dominique Graham et Storm Phaneuf. 
 
Cette merveilleuse fin de semaine des structures intégrées a été organisée par M. Martin Lafleur, Directeur 
de la structure intégrée de Hockey Outaouais, appuyé par messieurs Claude Dubuc, Pierre Desjardins, Yan 
Beaulne, ainsi que Mme Line Bond. Cette fin de semaine s'est terminée le dimanche 30 octobre au Stade 
Lafontaine par des joutes de hockey entre les deux équipes Pee-Wee AA, les deux équipes Bantam AA et 
les six équipes Bantam BB de la région. 
 
En conclusion, cette fin de semaine des structures intégrées s'est avérée un franc succès grâce, entre 
autres, à M. Martin Lafleur et son équipe de bénévoles (Claude Dubuc, Pierre Desjardins, Yan Beaulne et 
Line Bonb) ainsi que de la qualité de nos conférenciers (Benoît Groulx, Ron Gravel, Donald Plouffe, Jean-
François Lavergne, Stéphane Proulx et Luc Pellerin).  
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