
Communiqué de Hockey Québec concernant la poignée de main. 
   

  
VIRUS AH1N1 – POIGNÉE DE MAIN 

Information 

Hockey Québec aimerait souligner que l’information véhiculée dans son 
communiqué concernant le virus H1N1 n’a pas changé en ce qui a trait aux 
recommandations pour la prévention, mais aimerait y apporter une précision 
importante au sujet de la traditionnelle poignée de main de fin de match. 

Nous avons reçu plusieurs questions sur la poignée de main après un match de hockey 
et la propagation du virus H1N1 suite aux mesures adoptées par diverses ligues à 
travers le Québec. Afin d’uniformiser le tout au niveau provincial et de conserver cet 
exemple de bon esprit sportif essentiel, Hockey Québec vous demande d’instaurer la 
procédure qui suit : les joueurs gardent leurs gants pour se donner la main, se 
croisant simplement comme par le passé, mais en y allant d’un contact de gant à 
gant. Nous insistons sur le fait que la traditionnelle poignée de mains ne doit en 
aucun cas être éliminée du déroulement d’un match en raison de l’importance 
des valeurs qu’elle inculque aux jeunes joueuses et joueurs du Québec.  

Pour toute information additionnelle, Hockey Québec vous invite à contacter le CLSC 
de votre localité. 
 


